Re5111ence Determlnatlon

Perseverdnce
Mot‘lvatlon E f ‘F Qenacr:t‘et
wamekcPatiefice
Essayer CIQ u r a g eEngagement

Trava Dépasser

Chers parents,

Au cours des prochaines semaines, nous mettrons l’'accent a l'école sur une valeur tres
importante : la persévérance. Cette qualité aide les éleves a ne pas abandonner devant
les défis, a essayer différentes stratégies et a développer leur confiance en eux.

Afin de soutenir votre enfant dans ce développement, voici quelques idées simples a
mettre en pratique a la maison:

e Encourager les efforts plutot que le résultat (ex. : souligner qu’il a essayé fort,
méme si ce n’était pas parfait)

o Valoriser les défis en rappelant que les erreurs font partie de 'apprentissage
o Aider votre enfant a se fixer de petits objectifs réalisables

e Modéliser la persévérance en parlant de vos propres défis et de la fagon dont

vous les surmontez

e Inviter votre enfant a terminer ce qu’il commence, avec du soutien au besoin

Pour en savoir plus, cliquez sur le lien suivant : Allo prof — Apprendre a persévérer %

En classe, nous discuterons de stratégies pour persévérer et nous soulignerons les
efforts des éléves au quotidien.

Merci de votre précieuse collaboration afin d’aider votre enfant a développer cette belle
qualité essentielle a sa réussite.
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